Modalités pratiques

Lieu : RELIANCE - 14 av. Victor Hugo - Echirolles
Horaires : de 18 ha 22 h

Prix : 160 € si inscription en ligne (180 € par couirier
Adhésion a Reliance Association (obligatoire) : 5 €

Il est possible d’apporter un pique-nique, qui pau@tre
pris pendant la pause d’'une demi-heure en milieu de
seéance.

Les inscriptions sont effectives a réception duemdgnt indiqué qui
sera encaissé a la date du stage. Elles seropt miéns leur ordre
d’arrivée. Un fractionnement des paiements estiplesd.e prix de
I'action est remboursé en cas d’annulation de npare. En cas de
désistement de votre part plus d’'un mois avantita¢ 20 % du
montant seront conservés pour frais de gestion. Brodésistement
ultérieur, le montant de I'action sera entieremegniserve. En cas
de force majeure justifié, il peut éventuellemeaitd I'objet d’'un
avoir sur une action future dans un délai d'un an.

Bulletin d’inscription

A découper ou photocopier, et retourner a RELIANGEC le reglement

E-mail .
(Indispensable !)

Formation AutoTIPI

en deux soirées
animeée par Gilles Salanou

Apprendre a se libérer
de ses difficultés émotionnelles

\JJ

Jeudi 3 et mardi 29 mai 2012

de 18h a 22h

.Je m'inscris a la formation Auto TIPI des 3 eP9 mai 2012
. J'adhére a Reliance Association (rayer la mergiamus étes déja adhérent
et je joins un chéque de 185 ou 180 euros a I'atdrBeliance Association
Je recevrai ma confirmation par e-mail.

~

RELIANCE ASSOCIATION - 14 avenue Victor Hugo
38130 ECHIROLLES - Tel : 04 76 85 12 12
secretariat@centrereliance.com - http://www.centrereliance.com



QU'EST-CE QUETIPI 2

TIPI est I'acronyme deTechnique ddentification des

Peurs Inconscientes. Plus précisément, TIPI est une

technique proposée par Luc Nicon* pour désactigsr |
empreintes sensorielles qui sont a l'origine delupart
de nos peurs, difficultés
comportementales.

TIPI, POUR QUI? POUR QUOI ?

TIPI s'adresse a toute personne de plus de 10 ans
gui souffre de difficultés émotionnelles,
psychologiques ou comportementales, comme :
Génes:. état de malaiseroubles dans des situations
banales.

Peurs: de parler en public, de passer un examen, de
conduire, d'étre agressé(e), et inhibitions emsiétc.
Angoisses boule a la gorge, au plexuaftaque de
panique, vertiges, peur de mourir, etc.

Déprime : manque d'énergie, tristesse, diminution du
plaisir, troubles du sommeil, troubles de la
concentration etc.

Irritabilité : stress, colere, agacement, agressivité
incontrélable, instabilité émotionnelle.

Phobies :de l'avion, des transports, de l'ascenseur,
d'animaux, du vide, de l'eau, du feu, claustropho
agoraphobie etc.

*Luc Nicon présente sa démarche dans son livré TIP
Ed Emotion forte

émotionnelles ou

TIPI, COMMENT ?

SEANCES INDIVIDUELLES : deux a quatre séances sont
généralement suffisantes pour vous libérer d'unéframce
eémotionnelle. La séance : 50 euros.

ou

FORMATION AUTO-TIPI EN DEUX DEMI-JOURNEES

Nous vous proposons de participer a deux demi-gmsrde
formation « Auto-Tipi » en groupe restreint (6 penses)
pour vous permettre, tout en résolvant une delifbsultés,
d'apprendre a utiliser Tipi par vous-mémes pouutcts
besoins de votre vie. Lors de cette formation pkagicipants
expérimenteront l'accés a leur mémoire sensorpalis, a
partir de leur propre difficulté émotionnelle, lddférentes
étapes du déroulement d'une séance. La progressidait
suivant le rythme et les éventuels problemes renésmar
chacun. Chaque avancée permet d'expliciter la démarc
TIPI jusqu'a l'acquisition d'un savoir-faire sudiige pour
réaliser en toute autonomie des séances comletessoi-
méme.

AUTOTIPI, AVEC QUI ?

Gilles Salanouest praticien TIPI, également formateur en
relations humaines, spécialisé dans la Méthode REPEe
Jacques Salomé.



